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Sehr geehrte Arztinnen und Arzte,

wir sind als Fachkrdfte fr Ihre Patientinnen und Patienten rund um die
Themen FulRgesundheit, Schuhe und Bewegung da.

Als Hilfestellung stellen wir Ihnen hiermit einen Ratgeber zur Seite, der

die verschiedenen Versorgungsmaoglichkeiten vorstellt. Die prdasentierten
Optionen sind die gangigsten Versorgungen, die sich um eine Vielzahl von
spezifischeren Varianten erweitern und erganzen lassen. Sollten Sie fur Ihre
Patientinnen und Patienten spezielle Hilfsmittel bendtigen, kommen Sie
gerne auf uns zu.

Bei Rickfragen oder Besonderheiten stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur
Verfligung.

Ihr Team von Hessing MaRarbeit fir Orthopddie

Hinweis: Nur wenn der Verordnungstext die erforderlichen Zusatze

beinhaltet und der Diagnose entspricht, ibernehmen Kostentrager die
anfallenden Kosten.

T 0821 909 400
schuhtechnik@hessing-stiftung.de



Allgemeine Informationen
zur Hilfsmittelverordnung

Hilfsmittel kdnnen nach
wie vor zu Lasten der
GKV und PKV verordnet
werden

Die Hilfsmittelver-
ordnung belastet kein
Arznei-, Verband- oder
Heilmittelbudget

Es besteht keine Gefahr
von Ausgleichszahl-
ungen Uber die kassen-
arztlichen Vereinigungen

Regressrelevante Richt-
groRen werden fur Hilfs-
mittel nicht festgelegt

Der Verordner hat die
Wahl zwischen Angabe
der Produktbezeichnung
oder der HMV-Nummer




Orthopadische MaRschuhe

Passgenau fir jeden Full — dafir steht Hessing MaRarbeit

Seit Uber 150 Jahren fertigen wir Hilfsmittel zum Wohle Ihrer Patientinnen
und Patienten.

Kein FuR gleicht dem anderen — Wir beraten ganzheitlich und individuell.
Sollte die Bewegungs- und Belastungsfahigkeit des FulRes soweit einge-
schrankt oder verandert sein, dass andere typische orthopadieschuhtechni-
sche Versorgungen, wie zum Beispiel durch Einlagen oder spezielle Schuh-
zurichtungen, nicht mehr ausreichen, wird ein orthopadischer MaRschuh
erforderlich.

Unser Ziel ist die Erhaltung oder Wiederherstellung der Gehfunktion. Daflr
erarbeiten wir selbstverstandlich mit lhnen gemeinsam die funktionellen An-
forderungen an den Schuh.

Indikation fiir orthopddische MaRschuhe:

Ist der Ful in seiner Funktion, Form und/oder Belastungsfahigkeit so
verdndert, dass weder

+ Entsprechende Krankengymnastik
+ Fulgerechtes Konfektionsschuhwerk
« Therapieschuhe

+ Orthopddische Einlagen

- Orthopddische Schuhzurichtungen

noch sonstige orthopadische
Versorgungen in Verbindung
mit Konfektionsschuhen helfen,
ist die Indikation flr einen
Orthopadischen Malkschuh
gegeben.



Orthopadische Malischuhe

Passgenau fir jeden Full — dafiir steht Hessing MaRarbeit

Notwendige Rezeptangaben:

+ Orthopddische Grundschuhposition (z.B. Stralken- bzw. Hausschuhe)
mit allen notwendigen Zusatzen

« Angaben von fuBspezifischen Diagnosen und deren Auspragung

+ Verordnen Sie orthopadische MalRschuhe bitte immer auf einem
separaten Rezept und markieren Sie das Feld Nummer 7 (Hilfsmittel)
mit der Ziffer ,7“

Wichtige Verordnungshinweise:

Als Erstausstattung sind grundsatzlich folgende MaRschuhe moglich:
» Orthopadischer StraBenschuh: zwei Paar
(Ersatz grundsdtzlich erst nach zwei Jahren)
» Orthopddischer Hausschuh: ein Paar
(Ersatz grundsdtzlich erst nach vier jahren)
« Orthopdadischer Sportschuh: ein Paar
(Ersatz erfolgt individuell)
« Orthopddischer Badeschuh: ein Paar
(Ersatz grundsdtzlich erst nach vier jahren)

Hinweis: Ein vorzeitiger Ersatz ist nur moglich, wenn die Instandsetzung

oder indikationsbedingte Anpassung nicht méglich oder unwirtschaftlich ist.




Gesetzliche Eigenanteile fiir orthopadische MaRschuhe

Schuhe sind als Gebrauchsgegenstande des tdglichen Bedarfs eingeordnet.
Somit hat die versicherte Person, neben der gesetzlichen Zuzahlung, auch
einen gesetzlichen Eigenanteil ,hdusliche Ersparnis” zu tragen. Dieser Eigen-
anteil entfdllt auch im Falle einer Zuzahlungsbefreiung nicht.

Orthopadische StraBenschuhe

« Erwachsene: 76,00 Euro

 Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 45,00 Euro
Orthopadische Hausschuhe

« Erwachsene: 40,00 Euro

 Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 20,00 Euro
Orthopadische Sportschuhe

» Erwachsene: 30,00 Euro

 Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 20,00 Euro
Orthopadische Badeschuhe

« Erwachsene: 14,00 Euro

 Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 14,00 Euro
Orthopadische Interimsschuhe

« Erwachsene: 0,00 Euro

 Kinder (bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres): 0,00 Euro




Orthopadische Malischuhe

Passgenau fir jeden Full — dafiir steht Hessing MaRarbeit

Krankheitsbilder fiir orthopadische MaRschuhe

+ Korrigierbarer Plattful3
« Schmerzhafter teilkontrakter Knick-Platt-Fuf3
+ Diabetisches FuRsyndrom
+ Rheumatische FuRproblematiken
+ Sichelfull
« Hohl- und Hohlknickful
+ Kontrakter Plattfu
« Teilkontrakter Klumpfuf
+ Kontrakter Klumpful
+ Klauen- oder Ballenful3
» Hackenhohlful?
+ Fulwurzelstumpf
+ Zehen- und VorfulRteilverlust
+ Spitzklumpfull
+ Gelenkinstabilitdten im Rickfuld
« Beinldngenausgleich tber 3 cm
« Arthrose / Arthrodese (RickfuB + FuBwurzel)
+ Pseudarthrosen
 Schlaffe oder spastische Lahmung
+ Durchblutungsstérung
+ Elefantiasis
« Lymphodem
« Innenschuh, Beinorthese
(wenn konfektionierte Schuhe nicht ausreichen)



Anatomische Kérper- und
typische Schmerzpunkte N J

Verspannungen
Schulterstand

Seitliche Krimmung

Lendenwirbelsdule

Beckenstand

ISG lliosakralgelenk

Schleimbeutelreizungen

Stellung Oberschenkel L )
Kniebeschwerden L )
Achillessehnenbeschwerden L )
Pro-/Supination im Sprunggelenk /.

SpreizfuBbeschwerden




1 Paar orthopddische StraRenschuhe’

Beschreibung:

Der orthopadische StraBenschuh ist ein fester
Schuh, der als Stiefel, mit einem hohen Schaft,
oder als Halbschuh gefertigt wird. Er dient dem
Gebrauch als Alltagsschuh auch fir draulRen.

Startpunkt der Fertigung ist ein individueller Leis-
ten. Der MaRschuh beinhaltet eine verlangerte Hinterkappe, ein Futter und eine
entsprechende Bettung.

Haufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

« einseitig eingewalkte verstarkte Knochelstiitze

- beidseitig eingewalkte verstdarkte Knochelstitze

« Arthrodesenkappe, rickfuBumfassend mit Polsterung des Kndchels
« groRe Peroneuskappe mit Verstdrkung iber 15 cm

- kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
« versteiftes Vorderblatt

Leisten

 Halbschuhleisten

» Kndchelleisten

- Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen Malken

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopadische Schuhe nach MaR

"Rezepttext: 1 Paar orthopadische StraBenschuhe mit ...



1 Paar orthopadische Hausschuhe”

Beschreibung:

Im Vergleich zum orthopadischen StraRenschuh
ist der Hausschuh ein leichterer Schuh, der als
Stiefel oder Halbschuh gearbeitet wird und fir
den Gebrauch im Haus gedacht ist.

Startpunkt der Fertigung ist ein individueller
Leisten. Der Malischuh beinhaltet eine verlangerte Hinterkappe, ein Futter und
eine entsprechende Bettung.

Hiufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

- einseitig eingewalkte verstarkte Knochelstitze

- beidseitig eingewalkte verstarkte Knochelstiitze

« Arthrodesenkappe, riickfuBumfassend mit Polsterung des Knochels
« grolRe Peroneuskappe mit Verstarkung Gber 15 cm

« kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
- versteiftes Vorderblatt

Leisten

« Halbschuhleisten

« Knochelleisten

« Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen Malien

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopadische Schuhe nach MaR

“Rezepttext: 1 Paar orthopadische Hausschuhe mit ...



1 Paar orthopadische Sportschuhe’

Beschreibung:

Der orthopddische Sportschuh ist ein fester
Schuh, als Stiefel oder Halbschuh gearbeitet.

Er dient dazu, das Betreiben von Sportarten,

die mit anderen Schuhen nicht ausgelibt werden
kénnen, zu ermoglichen.

Startpunkt der Fertigung ist ein individueller
Leisten. Der MaRschuh beinhaltet eine verlangerte
Hinterkappe, ein Futter und eine entsprechende Bettung.

Hiufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™:

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

- einseitig eingewalkte verstarkte Knochelstitze

« beidseitig eingewalkte verstarkte Knochelstiitze

« Arthrodesenkappe, riickfuBumfassend mit Polsterung des Knochels
« grolRe Peroneuskappe mit Verstdrkung iber 15 cm

« kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
« versteiftes Vorderblatt

Leisten

« Halbschuhleisten

» Knochelleisten

 Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen Malien

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopddische Schuhe nach MaR

"Rezepttext: 1 Paar orthopadische Sportschuhe ...



1 Paar orthopadische Badeschuhe’

Beschreibung:

Orthopadische Badeschuhe sind wasserfest und
leicht gefertigt. Bewusst flir den Gebrauch im Nass-
bereich gedacht, haben sie eine rutschfeste Sohle.

Startpunkt der Fertigung ist ein individueller Leis-
ten. Der MaRschuh verfiigt (iber eine entsprechen-
de Bettung.

Hiufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

- einseitig eingewalkte verstarkte Knochelstitze

- beidseitig eingewalkte verstarkte Knochelstiitze

« Arthrodesenkappe, riickfuBumfassend mit Polsterung des Knochels
« grolRe Peroneuskappe mit Verstarkung Gber 15 cm

« kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
- versteiftes Vorderblatt

Leisten

- Halbschuhleisten

« Knochelleisten

« Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen Malien

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopadische Schuhe nach MaR

“Rezepttext: 1 Paar orthopadische Badeschuhe ...



1 Paar orthopddische Interimsschuhe’

Beschreibung:

Orthopadische Interimsschuhe sind leicht, in
der Regel thermoplastisch verformbar, fir den
vorlbergehenden Einsatz in der frihen Krank-
heits- bzw. Rehaphase.

Startpunkt der Fertigung ist ein individueller Leis-
ten. Der MaRschuh verflgt tiber eine
entsprechende Bettung.

Hiufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™:

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

- einseitig eingewalkte verstarkte Knochelstitze

« beidseitig eingewalkte verstarkte Knochelstiitze

« Arthrodesenkappe, riickfuBumfassend mit Polsterung des Knochels
« grolRe Peroneuskappe mit Verstdrkung iber 15 cm

« kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
« versteiftes Vorderblatt

Leisten

« Halbschuhleisten

» Knochelleisten

 Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen Malien

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopddische Schuhe nach MaR

"Rezepttext: 1 Paar orthopadische Interimsschuhe ...



1 Paar orthopadische Sicherheitsschuhe

Beschreibung:

Orthopadische Sicherheitsschuhe sind
Arbeitsschuhe mit der jeweils erforderlichen
Sicherheitsausstattung.

Wichtig: Im Regelfall keine Leistung der
gesetzlichen Krankenversicherung. Gerne stehen

wir Ihnen bei der Klarung zur Ubernahme durch andere Kostentrager und
anderen Fragen zur Verfligung.

Haufige Zusatzarbeiten am orthopidischen Schuh™

Zusatzarbeiten an der Hinterkappe

- einseitig eingewalkte verstarkte Kndchelstiitze

- beidseitig eingewalkte verstdarkte Kndchelstltze

« Arthrodesenkappe, riickfuRumfassend mit Polsterung des Knochels
« grole Peroneuskappe mit Verstdrkung Giber 15 cm

« kleine Peroneuskappe mit Verstarkung bis 15 cm

Zusatzarbeiten am Schuhboden
« Sohlenversteifung mit Einarbeitung

Zusatzarbeiten am Blatt/Futter/Schaft
- versteiftes Vorderblatt

Leisten

« Halbschuhleisten

+ Knochelleisten

* Beinleisten

« Leistenumstellung nach neuen MaRen

Diabetes adaptierte FuBbettungen fiir orthopddische Schuhe nach MaR

“Rezepttext: 1 Paar orthopadische Sicherheitsschuhe ...



Knochelhinterkappe medial & lateral

- Beidseitig eingewalkte, verstdrkte
Knochelstlitze mit Polsterung des
Knochels innen und aussen

- Einseitg eingewalkte, verstarkte
Knochelstlitze mit Polsterung des
Knochels innen und aussen

Arthrodesenhinterkappe

+ Arthodesenkappe, rickful3-
umfassend mit Polsterung der
Knochel




Peroneuskappe

+ Grolle Peroneuskappe mit
Verstarkung

» Kleine Peroneuskappe mit
Verstarkung

Zusatzarbeiten zur Sohlenversteifung

« Sohlenversteifung mit
Einarbeitung

« Schmetterlingsrolle mit
zusatzlicher Weichbettung der
MittelfulRkdpfchen




Zusatzarbeiten am Blatt / Futter / Schaft

« Versteiftes Vorderblatt, elastisch
Gber 15 cm oder hart
I « Teilversteiftes Vorderblatt,
elastisch oder hart
» Lammfellfutter
« Schafterhdhung Gber 15 cm, je cm
Polsterung + Vordere Stiitzlasche aus Kunststoff
einschl. Polsterung
 Entlastungspolster im Schaft

Stiitzlasche

Vorderblatt

Zusatzarbeiten bei Beinlangendifferenzen

« Verkirzungsausgleich mit Schaft-
und Hinterkappenerhéhung je
angefangener cm

+ Laminatverstarkung am Verk(r-
zungsausgleich




Zusatzarbeiten fur FuRbettung und Entlastung

« Stufenentlastung oder FuBbettung
fur stark deformierten Fuf3

+ Entlastung bei Vorful3- und/oder
Fersenpolsterung

» Polstersohle mit Lederabdeckung
nach Belastungsdruck

Die jeweils erforderlichen Zusatzarbeiten sind drztlicherseits entsprechend
zu verordnen.




Anderungen und/oder Instandsetzungen
am orthopdadischen Mal3schuh

Bodenarbeiten
31.03.02.7_ _ _
+ Bodenversteifung mit Einarbeitung

Bettungsarbeiten
31.03.05.2 _

 ErsatzfuBbettung

» Neue VorfuB- und/oder Fersenpolsterung

+ Polstersohle mit Lederabdeckung

« Neue Abdeckung der FuBbettung im Schuh

» Diabetes adaptierte Fubettung fir vorhandene
orthopadische MaRschuhe

Schaftarbeiten
31.03.05.3 _ _ _

« Neues Lederfutter am Schaft und an der Lasche
« Neues Lammfellfutter
+ Neues Entlastungspolster im Schaft

Sohlenarbeiten
31.03.05.4 _ _ _

« Schmetterlingsrolle mit zusatzlicher Weichbettung der Mittelfukdpfchen
» Verkirzungsausgleich im Sohlenbereich je cm (Sohle und Absatz)



Die Herstellung von orthopadischen
Malschuhen umfasst folgende Arbeits-
schritte:

« Individuelle Beratung

+ Fulanalyse mittels Scan

- Biomechanische Kontrolle

« Individuelle Leistenherstellung nach Vorgabe des 3D-Scans
+ Fertigung der FuRbettung

- Anprobe mit Gehprobemodell (Probeschuh)

« Handwerkliche Fertigung bei uns im Haus

+ Feinschliff und Endkontrolle



Orthopadische Schuhzurichtung

Allgemeine Information

Bei orthopadischen Schuhzurichtungen handelt es sich um eine Anpassung
des bereits vorhandenen Konfektionsschuhs. Dabei gestalten wir die Schuhe
Ihrer Patientinnen und Patienten so, dass FuRbeschwerden gemindert oder
ganz beseitigt werden. Schuhzurichtungen kénnen viele FulRprobleme l6sen
und so das Gangbild verbessern.

Die Einzelmallnahmen der Zurichtung sind auf korrigierende, bettende und
gelenkschonende Funktionen ausgerichtet.

Anforderungen an den zu dndernden Schuh:
+ FuRgerechte Passform
+ Funktionsgerechter Zustand

Indikation fiir Schuhzurichtungen

Die haufigsten Griinde flr eine Zurichtung an Konfektionsschuhen sind:
+ Abroll- und Abwicklungshilfe

+ StoRddmpfende Malknahme

« Stabilisierung im Sohlenbereich

+ Druckentlastung

+ Ausgleich von Beinlangendifferenzen

+ Verbesserung des Lotaufbaus

« Schmerz-Syndrom im Fersenbereich

Wichtige Verordnungshinweise:
« Erstversorgung
Ihren Patientinnen und Patienten stehen drei Paar Schuhzurichtungen zu
+ Folgeversorgung
Ihren Patientinnen und Patienten stehen alle 6 Monate ein Paar Schuhzu-
richtungen zu
* Rezept
Verordnen Sie orthopddische Schuhzurichtungen immer auf einem
separaten Rezept und markieren Sie das Feld Nummer 7 (Hilfsmittel) mit
der ziffer ,7“



Verklrzungsausgleich

HMV-NT. 31.03.04.1001

Ausgleich unterschiedlicher
Beinlangen (Sohle und Absatz).
Bei mehr als 3 cm Beinldangendif-
ferenz besteht ein Anspruch auf
orthopadische MaRschuhe.

Maogliche Indikationen:

Funktionelle und tatsachliche
Beinlangendifferenz
Beckenschiefstand

Skoliose

Einseitige Sohlenerhdhung (innen oder auen)

HMV-NTr. 31.03.04.1003

Wird im Bereich der Sohle und
dem Absatz angebracht und
bringt den FuR in eine Pro- /
Supinationsstellung.

Maogliche Indikationen:

Aulenranderhéhung -
Innenmeniskopathie
Innenranderhéhung -
AuBenmeniskopathie
Gonarthrose



SEUERIIIE
HMV-NT. 31.03.04.2000

- Vermindert die Abwicklungsbewe-
gung in den Zehengrundgelenken
und entlastet die MittelfuRBkopf-
chen. Die zusdtzliche Erhéhung
des Absatzes ist dazu erforderlich.

Maogliche Indikationen:

+ VorfulRbeschwerden mit Stérung
der Abrollfunktion

+ Krallenzehen

+ SpreizfuRsystematik
(Metatalsargie)

MittelfuRrolle

HMV-NT. 31.03.04.2000

+ Entlastet Sprung-, Knie- und
Hiftgelenke, sowie auch Waden-
muskulatur und Achillessehne.
Erleichtert das Abrollen (erhohte
Schrittbereitschaft).

Mogliche Indikationen:

+ Schmerzhafte Zustande im
Rick- und MittelfuRR (Arthrose,
Verletzungsfolgen)



Hallux-Rigidus-Rolle
HMV-NT. 31.03.04.2000

+ Entlastung des versteiften
GroRzehs.

Maogliche Indikationen:
« GroRzehengrundgelenksarthrose

Zehenrolle:
HMV-NT. 31.03.04.2000

« Die Zehenrolle erhoht die Stand-
sicherheit des FulRes und verbes-
sert die Kniesicherheit

Maogliche Indikationen:
+ Muskuldre Quadrizepsschwache




Schmetterlingsrolle mit Weichbettung
HMV-NT. 31.03.04.2003

« Entlastung der MittelfuRkdpfchen
durch Weichbettung der Problem-
zone.

Mogliche Indikationen:

+ Metatarsalgie

« Morbus Kohler Il

« Entzdndlicher Spreizful

Hagl- und Fersenentlastung

HMV-NT. 31.03.04.3004

+ Weichbettung der Fersenkappe
und Druckentlastung der Achilles-
sehne.

Maégliche Indikationen:

« Haglund Exostose, dorsaler
Fersensporn



Arten von Schuhzurichtungen
HMV-Nr. 31.03.04. 0000 — 0999, 1000 — 1999, 2000 — 2999

e Arbeiten am Absatz: HMV-Nr: 31.03.04. 0000 - 0999
Andern die Auftritts- und Abrolleigenschaften des Schuhs, sodass die
Gehfahigkeit einschrankender Beschwerden beseitigt oder gemindert sind.

¢ Arbeiten zur Schuherh6hung: HMV-Nr: 31.03.04. 1000 - 1999
Andern die Auftrittshéhe des verkiirzten Beines, sodass die Gehfahigkeit
und Gehausdauer einschrankenden Beschwerden beseitigt oder
gemindert sind. Hierbei sind Vor- und RickfuR8, d.h. Sohle und Absatz
zu berlicksichtigen.

e Arbeiten an der Sohle: HMV-Nr: 31.03.04. 2000 - 2999
Andern die Auftritt- und Abrolleigenschaften des Schuhs, sodass hierdurch
die Gehfdhigkeit und Gehausdauer einschrankenden Beschwerden
beseitigt oder gemindert sind.

o Arbeiten zur Entlastung, Stiitzung, Polsterung und Schaftveranderung:
HMV-NTr: 31.03.04. 3000 - 3999
Andern die Eigenschaften des Schuhs, sodass die Gehfahigkeit und
Gehausdauer einschrankenden Beschwerden beseitigt oder gemindert sind.




Diabetische Fullversorgung

Hochspezialisiert fiir Ihre Patientinnen und Patienten

Der diabetische FuR ist die haufigste Folgekomplikation eines langfristig tiber-
hohten Blutzuckerspiegels.

Haufig kommt es im Verlauf des Krankheitsbildes zu Stérungen und Ausfallen
der Nerven, die flir Beine und File zustdandig sind (diabetische Neuropathie).
Stérungen der Blutzirkulation (Makroangiopathie) kommen meist dazu.

Bei der Neuropathie entfallt die Warnfunktion von Schmerzsignalen, wodurch
eine rechtzeitige Erkennung und Versorgung erschwert sind. Eingeschrankte
Durchblutung und, wegen des langfristig hohen Blutzuckers, geschwdchte
Abwehrkrafte verzogern oder verhindern die Wundheilung. Geschwire am
diabetischen Fulk entstehen meistens durch zu hohen Druck.




1 Paar Diabetes Therapieschuhe’

Beschreibung:

Wichtig flr den diabetischen Therapieschuh sind seine verlangerte
Hinterkappe und der passgenaue Fersenbogen, um eine stabile Fersen-
fuhrung und einen sicheren Halt zu ermdéglichen. Die Abrollbewegung
wird durch Sohlen- und Absatzrollen unterstitzt, wodurch ein sicherer
Bewegungsablauf moglich ist.

Die Schaftéffnung ist bewusst weit gehalten, um den Einstieg zu erleichtern.
StoRdampfende, herausnehmbare Einlegesohlen mit unterschiedlichen
Harten entlasten den Ful} an den erforderlichen Stellen. Nahtfreies Textilfutter
schiitzt den VorfuRbereich vor Druckstellen.

Indikation

Diabetische Polyneuropathie mit ausgeprdgter Neuropathie (Sensibilitdtsver-
lust) und/oder ausgepragter Angiopathie (Durchblutungsstérung), verbunden
mit abgeheilten Ulcera und/oder sonstigen mechanischen Irritationen, die

zu regionalen Druckspitzen fihren, sowie bei Minoramputationen einzelner
Zehen.

"Rezepttext: 1 Paar Diabetes Therapieschuhe mit Diabetes adaptierter
FuRbettung



1 Paar Diabetes adaptierte FuRbettungen”

Beschreibung:

Individuell und passgenau gefertigte Diabetes adaptierte Fullbettungen fiir den
Diabetes Therapieschuh nach MaR. In der Regel 8 - 16 mm stark und tiefgezogen.

Indikationen:

Bei ldnger bestehendem Diabetes mellitus mit nachweisbaren Stérungen

der Mikro- und Makrozirkulation sowie der nervalen Versorgung und bereits
eingetretenen Folgen:

+ Funktionsstérungen der kleinen Fulmuskulatur

« Geflhllosigkeit der FuBweichteile

« Infektionen

+ Verstarkte Anfdlligkeit der Haut

« Auch bei bereits aufgetretenen Komplikationen wie Gangran und Malum perforans

Hinweis: Der Versorgungsschwerpunkt liegt in der optimalen Druckent-
lastung des gesamten FuRes ohne Druckspitzen. Eventuell offene Stellen
miissen zwingend entlastet werden.

Wir fertigen mit Hilfe eines 3D-Scans, der den FuRR millimetergenau abbildet,
Spezialeinlagen, die aus bis zu fiinf unterschiedlichen Materialien in
einzelnen Schichten bestehen.

"Rezepttext: 1 Paar Diabetes adaptierte Fubettungen



Individuelle Einlagen fir jede Indikation
Jede Einlage ist ein Unikat

In intensiver Entwicklungsarbeit hat
Hessing MaRarbeit ein einzigarti-
ges, individuelles und wirksames
Einlagenkonzept fir Alltag, Freizeit,
Job und Sport entwickelt. Hierbei
gilt es, FulR-Fehlstellungen, Druck-
stellen und Uberlastungen optimal
zu korrigieren und lhnen so ein
neues schmerzfreies Bewegungs-
muster zu ermoglichen.

Jede Einlage ist ein Unikat und
wird Schicht fir Schicht nach dem
jeweiligen FuBabdruck und Ihren
Bedirfnissen zusammengestellt.
Hier werden Qualitat, Prazision und
Handwerk lebendig.

Je nach FuRproblematik werden
Korrekturen sowie Versteifungs-
und Polsterschichten aufgearbeitet
und in der Einlage integriert. Bei
der Abholung werden diese dann
in den jeweiligen Schuh eingepasst
und kénnen nun ihre Wirkung ent-
falten.




1 Paar stitzende Einlagen mit langsohliger

Weichbettung” HMV-NTr. 31.03.04.3004

Beschreibung:

Stutzende Einlagen verfligen Uber eine Langs- und Quergewolbestiitze.
Der Einlagenkdrper ist aus selbsttragendem, formstabilem und anpassbarem
Material gefertigt.

Stitzende Einlagen werden zum Abstlitzen der Gewolbestrukturen des FuRes
und zur Entlastung spezifischer FuRpartien eingesetzt. Sie sollen die physiolo-

gische Fullform auch unter Belastung so gut wie moglich erhalten.

Kombinationsméglichkeiten mit":

« Supinationskeil / Pronationskeil HMV-Nr. 08.99.99.0001
« Fersenspornaussparung HMV-Nr. 08.99.99.0002
+ Rigidusfeder HMV-Nr. 08.99.99.0003
« Langsohlige Weichbettung HMV-Nr. 08.99.99.0004
+ Beinldngenausgleich bis 1,0 cm HMV-Nr. 08.99.99.0008

“Rezepttext: 1 Paar stiitzende Einlagen mit langsohliger Weichbettung
oder HMV-Nr. ...



1 Paar Bettungseinlagen mit langsohliger
Weichbettu ng* HMV-Nr. 08.03.02.0001

Beschreibung:

Wie der Name bereits sagt, haben Bettungseinlagen die Funktion, den Ful zu
betten, ihn durch Druckumverteilung zu entlasten und durch stoRdampfende
Eigenschaften zu schitzen.

Damit entlasten sie den gesamten Haltungs- und Bewegungsapparat.
Bettungseinlagen werden nach biomechanischen Gesichtspunkten

konstruiert, um Fehlstellungen und damit Fehlbelastungen zu vermeiden.

Kombinationsméglichkeiten mit":

 Supintaionskeil / Pronationskeil HMV-Nr. 08.99.99.0001
« Fersenspornaussparung HMV-Nr. 08.99.99.0002
+ Rigidusfeder HMV-Nr. 08.99.99.0003
+ Langsohlige Weichbettung HMV-Nr. 08.99.99.0004
+ Beinldngenausgleich bis 1,0 cm HMV-Nr. 08.99.99.0008

"Rezepttext: : 1 Paar Bettungseinlagen mit langsohliger Weichbettung
oder HMV-Nr. ...



1 Paar Schaleneinlagen mit langsohliger
Weichbettung HMV-Nr. 08.03.03.1000

Beschreibung:

Bei Erwachsenen werden die Schaleneinlagen zur Entlastung insbesondere
der medialen Strukturen genutzt und die Verschlechterung des gegenwadrtigen
Zustands soll vermieden werden. Flr diesen Zweck soll die Einlage die Stel-
lung des RiickfuRes verbessern und physiologische Belastungslinien wieder-
herstellen.

Bei Kindern und Jugendlichen wird die korrigierende Schaleneinlage verwen-
det, um Fulfehlstellungen zu korrigieren und Fehlentwicklungen des Fules
zu vermeiden. Sie sollen den wachsenden FuB in physiologische Form und
Funktion fiihren sowie postoperative Korrekturergebnisse sichern.

Kombinationsmdoglichkeiten mit":

 Supinationskeil / Pronationskeil HMV-Nr. 08.99.99.0001
« Fersenspornaussparung HMV-Nr. 08.99.99.0002
+ Rigidusfeder HMV-Nr. 08.99.99.0003
+ Langsohlige Weichbettung HMV-Nr. 08.99.99.0004
« Beinlangenausgleich bis 1,0 cm HMV-Nr. 08.99.99.0008

“Rezepttext: : 1 Paar Bettungseinlagen mit langsohliger Weichbettung
oder HMV-NTr. ...



Die Verordnung von Einlagen belastet das Arznei- und Heilmittelbudget
nicht. Wichtig ist, dass das Rezept alle notwendigen Angaben enthadlt.

Das sind:
Anzahl
Verordnungstext und Produktbeschreibung
genaue Indikation / Diagnose (ICD-Code)
Angabe der Hilfsmittelnummer oder Verordnungstext
Markierung des Feldes Nummer 7 auf dem Rezept mit der Ziffer 7
Stempel mit lebenslanger Arztnummer
Unterschrift des Arztes







